MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000
Fone: (22) 2768-9200

Plano de Ensino N2 11/2022 - CSTCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em Seguranga do Trabalho
Eixo Tecnoldgico: Seguranga

(x) Semestral ( ) Anual

Ano 2022.1
[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Higiene do Trabalho | |
|Abreviatu ra || |
|carga horéria total |lson |
|Carga horaria/Aula Semanal ||4 |
|Professor ||Luciano Saad Peixoto |
[Matricula Siape |[3070459 |
[2) EMENTA |

Histérico da Higiene Ocupacional. Conceitos em Higiene do Ocupacional. Interface entre a Higiene
Ocupacional e outras areas. Analises de Riscos Fisicos do ambiente de trabalho.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Apresentar os principais conceitos em Higiene do Trabalho, e sua contribuicdo da analise dos agentes
fisicos do ambiente, compreendendo as medidas de prevencao e controle destes agentes.

[4) conTEUDO |

1 - Histérico da Higiene Ocupacional

1.1 — Histérico e evolucédo da Saude do Trabalhador

2— Conceitos Basicos em Higiene Ocupacional

3 — Interface entre a Higiene Ocupacional e outras areas
4 — Analises de Riscos Fisicos do ambiente de trabalho
4.1 — Temperaturas Extremas

4.2 — Ruido

4.3 — Vibragéo

4.4 — Niveis de lluminancia
4.4 — Umidade

4.4 — Radiacdo lonizante e ndo ionizante
4.5 — Pressdes Anormais

5 - Programa de Controle Auditivo (PCA)
6 - Ventilagado Industrial

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliacéo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla ou grupo.

Todas as atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

|Sa|a de Aula, Laboratério de Seguranca do Trabalho, materiais e equipamentos existentes, apostilas e livros da biblioteca. |

[7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |




|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/[Empresa | Data Prevista

Materiais/Equipamentos/Onibus

a definir | a definir

a definir

| I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

|[contetido I Atividade docente elou discente

02 e 03 de junho de 2022

12 semana - aula (2h + 1h)

Semana de Integragdo do campus.

09 e 10 de junho de 2022

2.2 semana - aula (2h + 1h)

Historico da Higiene Ocupacional

23 e 24 de junho de 2022

3.2 semana - aula (2h + 1h)

Histérico e evolucdo da Saude do Trabalhador

30 de junho e 01 de julho de 2022

4.2 semana - aula (2h + 1h)

Conceitos Basicos em Higiene Ocupacional

07 e 08 de julho de 2022

5.2 semana - aula (2h + 1h)

Conceitos Béasicos em Higiene Ocupacional

14 e 15 de julho de 2022

6.2 semana - aula (2h + 1h)

Interface entre a Higiene Ocupacional e outras areas

21 e 22 de julho de 2022

7.2 semana - aula (2h + 1h)

Avaliacdo Bimestral 1

28 e 29 de julho de 2022

8.2 semana - aula (2h + 1h)

Avaliacdo de 22 Chamada

04 e 05 de agosto de 2022

9.2 semana - aula (2h + 1h)

Analises de Riscos Fisicos do ambiente de trabalho

11 e 12 de agosto de 2022

10.2 semana - aula (2h + 1h)

Temperaturas Extremas

18 e 19 de agosto de 2022

11.2 semana - aula (2h + 1h)

Temperaturas Extremas

25 e 26 de agosto de 2022

12.2 semana - aula (2h + 1h)

Ruido

01 e 02 de setembro de 2022

13.2 semana - aula (2h + 1h)

Umidade

08 e 09 de setembro de 2022

14.2 semana - aula (2h + 1h)

Radiacéo lonizante e nao ionizante
Press6es Anormais

15 e 16 de setembro de 2022

15.2 semana - aula (2h + 1h)

Avaliacdo Bimestral 1




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

22 e 23 de setembro de 2022

16.2 semana - aula (2h + 1h)

Avaliacdo de 22 Chamada

29 de setembro de 2022

17.2 semana - aula (2h + 1h)

Vistas de prova

|9) BIBLIOGRAFIA

|9.1) Bibliografia basica

||l9-2) Bibliografia complementar

Belo Horizonte: Ergo, 1994.

SP: Pioneira (USP), 1988.

FUNDACENTRO, Norma de Higiene Ocupacional
Procedimento  Técnico Avaliacdo da
Ocupacional ao Ruido — NHO 01. S&o Paulo. 2001.

Ocupacional. 22 Edi¢éo, Sao Paulo: LTr, 2008.

COUTO, H. A. Qualidade e exceléncia no gerenciamento
dos servigos de higiene, seguranca e medicina do trabalho.

GONGCALVES, E. L. A empresa e a saude do trabalhador.

Exposicéao

SALIBA, T. M. Curso Basico de Seguranga e Higiene

BITELLI, T. Dosimetria e Higiene das Radia¢fes. Instituto
Politécnico da USP, 1982.

GIAMPAOLI, Eduardo. Radia¢des. Sdo Paulo: FUNDACENTRO,
1979.

HOXTER, E. A. Introducdo a técnica radiografica. Sdo Paulo:
Edgard Blicher, 1977.

MACINTYRE, A. J. Ventilagcao Industrial e controle da polui¢ao.
Rio de Janeiro: LTC, 1990

ORGANIZACAO INTERNACIONAL DE ENERGIA ATOMICA.
Manual sobre teleterapia e alta energia. Viena, 1994.

RIBEIRO FILHO, Leonidio Francisco. Riscos mais comuns nos
processos de solda e corte. S&o Paulo: Associacéo Brasileira de
Prevencgédo de Acidentes, ABPA, 1979.

WADDEN, R. A; SCHEFF, P. A. Engineering design for the
control of workplace hazards. New York: McGraw-Hill Book
Company, USA, 1987.

SALOMON, L. B. R. Ventilag&o industrial, saude e conforto.
Brasilia: UnB, 1992.

VIANNA, Nelson Solano e GONCALVES, Joana Carla.
lluminagao e Arquitetura, Ed. Virtus S/C Ltda., Sdo Paulo, 2001.

Luciano Saad Peixoto
Professor
Componente Curricular Introdugdo a Seguranca do
Trabalho

Luciano Saad Peixoto
Coordenador
Curso Técnico Subsequente ao Ensino Médio em Seguranca do
Trabalho

COORDENACAO DO CURSO DE SEGURANGA DO TRABALHO

Documento assinado eletronicamente por:

« Luciano Saad Peixoto, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENAGAO DO CURSO DE SEGURANGCA DO TRABALHO, em 11/07/2022 18:22:55.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 11/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse

https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 371559
Codigo de Autenticagdo: 6a0598643d




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000
Fone: (22) 2768-9200

Plano de Ensino N2 25/2022 - CSTCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em Seguranga do Trabalho
Eixo Tecnoldgico: Seguranga

(x) Semestral ( ) Anual

Ano 2022.1
[1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Seguranga do Trabalho | |
|Abreviatu ra || |
|carga horéria total |lson |
|Carga horaria/Aula Semanal ||4 |
[Professor ||[30s¢ Romulo Azeredo Gomes |
[Matricula Siape |[1215468 |
[2) EMENTA |

Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC); Laudo Técnico das Condicdes Ambientais do Trabalho -

LTCAT; Perfil Profissiografico Previdenciario — PPP; NR 18: Seguranc¢a na indudstria da construgao civil; NR 10: Seguranga em
eletricidade; NR 12: Maquinas e equipamentos; NR 13: Caldeiras, vasos sob presséo e tubulagdes; NR 14: Fornos; NR 26:
Sinalizacdo de seguranga; NR 31: Seguranca na agroindustria.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Apresentar e discutir com os alunos de forma macro os propoésitos das Normas Regulamentadoras tendo como precursores 0s
avancos tecnologicos decorrentes da Revolugao Industrial e posterior industrializagdo da América Latina, em especial no Brasil
no que tange a Segurancga e Medicina do Trabalho.

[4) conTEUDO |

- Trabalho como forma de subsisténcia;

- Revolugéo Industrial impulsionada pela necessidade do consumismo;

- Acidentes e Doengas oriundas dos avangos tecnoldgicos (Revolugao Industrial);
- Formagao dos Sindicatos e Criacéo da OIT;

- Histérico da Evolucéo Industrial Brasileira;

- Criacéo das Normas Regulamentadoras;

- Avancos e Crescimentos Tecnoldgicos sincronizados com as Normas Regulamentadoras.

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliacéo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas em grupo ou individuais, trabalhos escritos em dupla ou grupo.

Todas as atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovacédo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez). Para obter aprovagdo o estudante tera
gue comparecer presencialmente a uma quantidade minima de aulas, independente de justificativa plausivel.




6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de Aula, Laboratério de Seguranca do Trabalho, materiais e equipamentos existentes, apostilas e livros da biblioteca.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaIIEmpresa

||Data Prevista

||MateriaisIEquipamentoslénibus

[a definir

||a definir

|[a definir

| I

I

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data

|[contetdo I Atividade docente elou discente

31 de Maio e 02 de Junho de 2022

12 semana - aula (1h + 3h)

Semana de Integragao do campus.

07 e 09 de Junho de 2022

2.2 semana - aula (1h + 3h)

- Trabalho como forma de subsisténcia;

14 de Junho de 2022

3.2 semana - aula (1h + 3h)

- Revolugéo Industrial impulsionada pela necessidade do consumismo;

21 de Junho e 23 de junho de 2022

4.2 semana - aula (1h + 3h)

- Acidentes e Doengas oriundas dos avancgos tecnoldgicos (Revolugéo Industrial);

28 e 30 de Junho de 2022

5.2 semana - aula (1h + 3h)

- Formac&o dos Sindicatos e Criacéo da OIT;

05 e 07 de Julho de 2022

6.2 semana - aula (1h + 3h)

- Histdrico da Evolucao Industrial Brasileira;

12 e 14 de Julho de 2022

7.2 semana - aula (1h + 3h)

- Criacéo das Normas Regulamentadoras;

19 e 21 de Julho de 2022

8.2 semana - aula (1h + 3h)

- Avaliacdo Semestral 12 Chamada

26 de Julho de 2022

9.2 semana - aula (1h + 3h)

- Avaliacdo Semestral 22 Chamada

02 e 04 de Agosto de 2022

10.2 semana - aula (1h + 3h)

- Avangos e Crescimentos Tecnoldgicos sincronizados com as Normas
Regulamentadoras.

09 e 11 de Agosto de 2022

11.2 semana - aula (1h + 3h)

- Avangos e Crescimentos Tecnoldgicos sincronizados com as Normas
Regulamentadoras.

16 e 18 de Agosto de 2022

12.2 semana - aula (1h + 3h)

- Formacdo dos Sindicatos e Criacéo da OIT;

23 e 25 de Agosto de 2022

13.2 semana - aula (1h + 3h)

- Histdrico da Evolucéo Industrial Brasileira;

30 de Agosto e 01 de setembro de
2022

14.2 semana - aula (1h + 3h)

- Criacé@o das Normas Regulamentadoras;




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

06 e 08 de Setembro de 2022
- Criacéo das Normas Regulamentadoras;
15.2 semana - aula (1h + 3h)

13 e 15 de Setembro de 2022
Respectivamente Avaliacdo Bimestral e 22 Chamada
16.2 semana - aula (1h + 3h)

20 e 22 de Setembro de 2022
Vistas de prova e Recuperacao Final
17.2 semana - aula (1h + 3h)

|9) BIBLIOGRAFIA |

|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |

BITELLI, T. Dosimetria e Higiene das Radiag8es. Instituto
Politécnico da USP, 1982.

) . ) GIAMPAOLI, Eduardo. Radiagdes. Sdo Paulo: FUNDACENTRO,
COUTO, H. A. Qualidade e exceléncia no gerenciamento||1g7g.

dos servicos de higiene, seguranca e medicina do trabalho.|joxTER, E. A. Introducdio a técnica radiografica. S&o Paulo:
Belo Horizonte: Ergo, 1994, Edgard BI[JCher, 1977.

MACINTYRE, A. J. Ventilacdo Industrial e controle da poluicao.
Rio de Janeiro: LTC, 1990

Higiene do Trabalho. Beltrami, Monica, Stumm, Silvana. Rede e-
Tec, 2013.

GONCALVES, E. L. A empresa e a saude do trabalhador.
SP: Pioneira (USP), 1988.

FUNDACENTRO, Norma de Higiene Ocupacional — RIBEIRO FILHO, Leonidio Frzjncisco. Riscos_majs comuns nos
processos de solda e corte. S&o Paulo: Associacéo Brasileira de

Prevencéo de Acidentes, ABPA, 1979.

WADDEN, R. A; SCHEFF, P. A. Engineering design for the

control of workplace hazards. New York: McGraw-Hill Book

SALIBA, T. M. Curso Basico de Seguranga e Higiene|COmpany, USA, 1987. o ) )

Ocupacional. 22 Edic&o, S&o Paulo: LTr, 2008. SALOMON, L. B. R. Ventilagdo industrial, saGde e conforto.

Brasilia: UnB, 1992.

VIANNA, Nelson Solano e GONCALVES, Joana Carla.

lluminacéo e Arquitetura, Ed. Virtus S/C Ltda., S&o Paulo, 2001.

Procedimento Técnico — Avaliagdo da Exposigao
Ocupacional ao Ruido — NHO 01. S&o Paulo. 2001.

José Romulo Azeredo Gomes Luciano Saad Peixoto
Professor Coordenador
Componente Curricular Introdugdo a Seguranca do Curso Técnico Subsequente ao Ensino Médio em Seguranca do
Trabalho Trabalho

COORDENACAO DO CURSO DE SEGURANGA DO TRABALHO

Documento assinado eletronicamente por:
» Luciano Saad Peixoto, COORDENADOR - FGS - CSTCQ, COORDENAGAO DO CURSO DE SEGURANGA DO TRABALHO, em 25/07/2022 09:52:08.

» Jose Romulo Azeredo Gomes, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO , COORDENAGAO DO CURSO DE SEGURANGA DO TRABALHO, em 21/07/2022
21:34:23.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 21/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 375622
Cddigo de Autenticagdo: 24e8a6e23d




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000
Fone: (22) 2768-9200

Plano de Ensino N2 29/2022 - CSTCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em Seguranga do Trabalho
Eixo Tecnoldgico: Seguranga
(x) Semestral ( ) Anual

Ano 2022.1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
|Componente Curricular ||N0rma|izagéo e Legislagéo Aplicada |
|Abreviatu ra || |
|carga horéria total |lson |
|Carga horaria/Aula Semanal ||3 ]
[Professor ||l30s¢ Romulo Azeredo Gomes |
[Matricula Siape 1215468 |
[2) EMENTA |

Conceito de Lei, Decreto, Resolucéo, Portaria e Normas. Legislacéo Trabalhista e Previdenciaria.
Organismos Normalizadores

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

|Proporcionar aos alunos nogdes de legislagdo trabalhista, previdenciaria e seguranga d o trabalho.

[4) conTEUDO

- Conceito de Lei, Decreto, Resolucéo, Portaria e Normas
- Legislacao

- Normas Regulamentadoras

- Legislagao Previdenciaria

- Decreto 4.085/2002

- Organismos Normalizadores

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliacéo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas em grupo ou individuais, trabalhos escritos em dupla ou grupo.

Todas as atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovacéo, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez). Para obter aprovagdo o estudante tera
gue comparecer presencialmente a uma quantidade minima de aulas, independente de justificativa plausivel.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sa|a de Aula, Laboratério de Seguranca do Trabalho, materiais e equipamentos existentes, apostilas e livros da biblioteca.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

[LocallEmpresa ||pata Prevista |[materiais/Equipamentos/Onibus




|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

a definir

a definir

a definir

|
|
|

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

[Data

|[contetdo I Atividade docente elou discente

03 de Junho de 2022

12 semana - aula (3h)

Semana de Integragao do campus.

10 de Junho de 2022

2.2 semana - aula (3h)

Conceito de Lei, Decreto, Resolucdo, Portaria e Normas

24 de Junho de 2022

3.2 semana - aula (3h)

Conceito de Lei, Decreto, Resolucéo, Portaria e Normas

01 de Julho de 2022

4.2 semana - aula (3h)

Legislagéo

08 de Junho de 2022

5.2 semana - aula (3h)

Legislacdo

15 de Julho de 2022

6.2 semana - aula (3h)

Normas Regulamentadoras

22 de Julho de 2022

7.2 semana - aula (3h)

12 Chamada da Avaliacdo Bimestral

29 de Julho de 2022

8.2 semana - aula (3h)

22 Chamada da Avaliacdo Bimestral e Vista de Provas da 12 Chamada

05 de Agosto de 2022

9.2 semana - aula (3h)

Normas Regulamentadoras

12 de Agosto de 2022

10.2 semana - aula (3h)

Legislacdo Previdenciaria

19 de Agosto de 2022

11.2 semana - aula (3h)

Legislagcdo Previdenciaria

26 de Agosto de 2022

12.2 semana - aula (3h)

Decreto 4.085/2002

02 de Setembro de 2022

13.2 semana - aula (3h)

Organismos Normalizadores

09 de Setembro

14.2 semana - aula (3h)

de 2022

12 Chamada da Avaliagdo Bimestral

16 de Setembro de 2022

15.2 semana - aula (3h)

22 Chamada da Avaliacdo Bimestral e Vista de Provas da 12 Chamada




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

23 de Setembro de 2022
Vistas de prova e Recuperacao Final
16.2 semana - aula (3h)

|9) BIBLIOGRAFIA |

[9.1) Bibliografia basica ||0.2) Bibliografia complementar |

BITELLI, T. Dosimetria e Higiene das Radiag8es. Instituto
Politécnico da USP, 1982.

GIAMPAOLI, Eduardo. Radia¢des. Sdo Paulo: FUNDACENTRO,
1979.

COUTO, H. A. Qualidade e exceléncia no gerenciamento
dos servigos de higiene, seguranca e medicina do trabalho.||MORAES, A. Ergonomia: conceitos e aplicacdes, andlise
Belo Horizonte: Ergo, 1994. ergondmica de postos de trabalho.

; Manaus: WHG Eng? e consultoria. 163 p.
GONCALVES, E. L. A empresa e a saude do trabalhador.

SP: Pioneira (USP), 1988.
MACINTYRE, A. J. Ventilacédo Industrial e controle da poluicéo.
Rio de Janeiro: LTC, 1990

FUNDACENTRO, Norma de Higien~e Ocupacional —||Higiene do Trabalho. Beltrami, Monica, Stumm, Silvana. Rede e-
Procedimento Técnico — Avaliagdo da Exposicao Tec, 2013.

Ocupacional ao Ruido — NHO 01. Sao Paulo. 2001.

RIBEIRO FILHO, Leonidio Francisco. Riscos mais comuns nos
. . d Id te. S&o Paulo: A iacéo Brasileira d

SALIBA, T. M. Curso Basico de Seguranca e Higiene EZZ%Z?]Z%SO di?cidiﬁtggr:Bonlgigo ssoclagdo Brasilelra de
Ocupacional. 2% Edig&o, S&o Paulo: LTr, 2008. WADDEN, R. A; SCHEFF, P. A. Engineering design for the
control of workplace hazards. New York: McGraw-Hill Book
Company, USA, 1987.

SALOMON, L. B. R. Ventilag&o industrial, saude e conforto.
Brasilia: UnB, 1992.

VIANNA, Nelson Solano e GONCALVES, Joana Carla.
lluminagao e Arquitetura, Ed. Virtus S/C Ltda., S&o Paulo, 2001.

José Romulo Azeredo Gomes Luciano Saad Peixoto
Professor Coordenador
Componente Curricular Normalizag&o e Legislacéo Curso Técnico Subsequente ao Ensino Médio em Seguranca do
Aplicada Trabalho

COORDENACAO DO CURSO DE SEGURANGA DO TRABALHO

Documento assinado eletronicamente por:
» Luciano Saad Peixoto, COORDENADOR - FGS - CSTCQ, COORDENAGAO DO CURSO DE SEGURANGA DO TRABALHO, em 25/07/2022 09:53:18.

» Jose Romulo Azeredo Gomes, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO , COORDENAGAO DO CURSO DE SEGURANGA DO TRABALHO, em 22/07/2022
11:54:12.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 22/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Cadigo Verificador: 375796
Cadigo de Autenticagdo: b42fffb2a3




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000
Fone: (22) 2768-9200

Plano de Ensino N2 26/2022 - CSTCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em Seguranga do Trabalho
Eixo Tecnoldgico: Seguranga
(x) Semestral ( ) Anual

Ano 2022.1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
|Componente Curricular ||SaL’Jde Ocupacional |
|Abreviatu ra || |
|carga horéria total |laon |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 |
[Professor ||[30s¢ Romulo Azeredo Gomes |
[Matricula Siape |[1215468 |
[2) EMENTA |

Medicina e a Seguranca do Trabalho. Acidente do Trabalho e Doenca Profissional. Programa, de
Controle Médico e Saude Ocupacional. Programa de Prevencao de Riscos Ambientais. Primeiros
Socorros.

[3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Prover os alunos dos conceitos basicos relativos a area da saude dos trabalhadores, identificando a evolugéo da atuacdo da
medicina do trabalho no mundo e no Brasil e a compreensdo das competéncias estabelecidas pela Associacdo Nacional de
Medicina do Trabalho.

[4) conTEUDO |

e Medicina e a Seguranca do Trabalho.
e Acidente do Trabalho e Doenca Profissional.
e Programa, de Controle Médico e Salde Ocupacional (PCMSO).

e Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA/PGR).
e Primeiros Socorros.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliacéo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas em grupo ou individuais, trabalhos escritos em dupla ou grupo.

Todas as atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez). Para obter aprovagdo o estudante tera
gue comparecer presencialmente a uma quantidade minima de aulas, independente de justificativa plausivel.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sala de Aula, Laboratério de Seguranca do Trabalho, materiais e equipamentos existentes, apostilas e livros da biblioteca.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|LocaIIEmpresa ||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentoslénibus




|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

a definir

a definir

a definir

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

|[contetido I Atividade docente elou discente

31 de Maio de 2022

12 semana - aula (2h)

Semana de Integragdo do campus.

07 de Junho de 2022

2.2 semana - aula (2h)

Medicina e a Seguranca do Trabalho

14 de Junho de 2022

3.2 semana - aula (2h)

Medicina e a Seguranca do Trabalho

21 de junho de 2022

4.2 semana - aula (2h)

Acidente do Trabalho e Doenca Profissional.

28 de Junho de 2022

5.2 semana - aula (2h)

Acidente do Trabalho e Doenca Profissional.

05 de Julho de 2022

6.2 semana - aula (2h)

Programa, de Controle Médico e Salde Ocupacional (PCMSO).

12 de Julho de 2022

7.2 semana - aula (2h)

Programa, de Controle Médico e Saude Ocupacional (PCMSO).

19 de Julho de 2022

8.2 semana - aula (2h)

- Avaliacdo Semestral 12 Chamada

26 de Julho de 2022

9.2 semana - aula (2h)

- Avaliacdo Semestral 22 Chamada

02 de Agosto de 2022

10.2 semana - aula (2h)

Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais (PPRA/PGR)

09 de Agosto de 2022

11.2 semana - aula (2h)

Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA/PGR)

16 de Agosto de 2022

12.2 semana - aula (2h)

Primeiros Socorros.

23 de Agosto de 2022

13.2 semana - aula (2h)

Primeiros Socorros.

30 de Agosto de 2022

14.2 semana - aula (2h)

Primeiros Socorros.

06 de Setembro de 2022

15.2 semana - aula (2h)

- 12 Chamada da Avaliacdo Bimestral;




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

13 de Setembro de 2022
- 22 Chamada da Avaliacéo Bimestral;
16.2 semana - aula (2h)

20 de Setembro de 2022
Vistas de prova e Recuperacao Final
17.2 semana - aula (2h)

|9) BIBLIOGRAFIA |
|9.1) Bibliografia basica ||l9-2) Bibliografia complementar |

BITELLI, T. Dosimetria e Higiene das Radiagfes. Instituto
Politécnico da USP, 1982.

. o . GIAMPAOLI, Eduardo. Radia¢des. Sdo Paulo: FUNDACENTRO,
COUTO, H. A. Qualidade e exceléncia no gerenciamento||{g7g.

dos servigos de higiene, seguranca e medicina do trabalho.|joxTER, E. A. Introducdo a técnica radiografica. S&o Paulo:
Belo Horizonte: Ergo, 1994. Edgard Blucher, 1977.

MACINTYRE, A. J. Ventilagcao Industrial e controle da polui¢ao.
Rio de Janeiro: LTC, 1990

Higiene do Trabalho. Beltrami, Monica, Stumm, Silvana. Rede e-
Tec, 2013.

GONGCALVES, E. L. A empresa e a saude do trabalhador.
SP: Pioneira (USP), 1988.

RIBEIRO FILHO, Leonidio Francisco. Riscos mais comuns nos
processos de solda e corte. Sdo Paulo: Associacéo Brasileira de
Prevencéo de Acidentes, ABPA, 1979.

WADDEN, R. A; SCHEFF, P. A. Engineering design for the
control of workplace hazards. New York: McGraw-Hill Book
SALIBA, T. M. Curso Basico de Seguranga e Higiene|COmpany, USA, 1987. o ) .

Ocupacional. 22 Edic&o, S&o Paulo: LTr, 2008. SALOMON, L. B. R. Ventilagdo industrial, salde e conforto.
Brasilia: UnB, 1992.

VIANNA, Nelson Solano e GONCALVES, Joana Carla.
lluminacdo e Arquitetura, Ed. Virtus S/C Ltda., S&o Paulo, 2001.

FUNDACENTRO, Norma de Higiene Ocupacional
Procedimento Técnico — Avaliagdo da Exposicao
Ocupacional ao Ruido — NHO 01. Sao Paulo. 2001.

José Romulo Azeredo Gomes Luciano Saad Peixoto
Professor Coordenador
Componente Curricular Introdugéo a Seguran¢a do Curso Técnico Subsequente ao Ensino Médio em Seguranga do
Trabalho Trabalho

COORDENAGAO DO CURSO DE SEGURANGA DO TRABALHO

Documento assinado eletronicamente por:
= Luciano Saad Peixoto, COORDENADOR - FGS - CSTCQ, COORDENAGAO DO CURSO DE SEGURANCA DO TRABALHO, em 25/07/2022 09:54:19.

= Jose Romulo Azeredo Gomes, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO , COORDENAGCAO DO CURSO DE SEGURANGCA DO TRABALHO, em 21/07/2022
22:07:30.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 21/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 375634
Cédigo de Autenticagdo: 9765d45e63




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000
Fone: (22) 2768-9200

Plano de Ensino N2 27/2022 - CSTCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico Concomitante/Subsequente ao Ensino Médio em Seguranga do Trabalho
Eixo Tecnoldgico: Seguranga
(x) Semestral ( ) Anual

Ano 2022.1

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

|
|Componente Curricular ||Ergonomia |
|Abreviatu ra || |
|carga horéria total |laon |
|Carga horaria/Aula Semanal ||2 ]
[Professor ||[30s¢ Romulo Azeredo Gomes |
[Matricula Siape |[1215468 |
[2) EMENTA |

Conceituagao. Estudo da NR.17 do Ministério do Trabalho e Emprego. Ergonomia e novas
Tecnologias. Dimensionamento de Postos de Trabalho.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR |

Discutir os conceitos relativos a Ergonomia, orientar sobre o método de analise ergonémica do trabalho, fornecer as
ferramentas necessarias para se estudar a situacao de trabalho de uma populacéo trabalhadora.

[4) conTEUDO |

- Conceitos de Ergonomia;

- Estudos da Norma Regulamentadora n°: 17 do Ministério do Trabalho e Emprego;
- Ergonomia e Novas Tecnologias;
- Dimensionamento dos Postos de Trabalho;

- Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos e suas Relagbes com a Ergonomia;

[5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais
Pesquisas

Avaliacéo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas em grupo ou individuais, trabalhos escritos em dupla ou grupo.

Todas as atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez). Para obter aprovagdo o estudante tera
gue comparecer presencialmente a uma quantidade minima de aulas, independente de justificativa plausivel.

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

|Sala de Aula, Laboratério de Seguranca do Trabalho, materiais e equipamentos existentes, apostilas e livros da biblioteca.

|
|
[7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |
|
|

|LocaIIEmpresa ||Data Prevista ||MateriaisIEquipamentoslénibus

|a definir ||a definir ||a definir




|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

|

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

|[contetido I Atividade docente elou discente

31 de Maio de 2022

12 semana - aula (2h)

Semana de Integracéo do campus.

07 de Junho de 2022

2.2 semana - aula (2h)

Conceitos de Ergonomia;

14 de Junho de 2022

3.2 semana - aula (2h)

Conceitos de Ergonomia;

21 de junho de 2022

4.2 semana - aula (2h)

Estudos da Norma Regulamentadora n°: 17 do Ministério do Trabalho e Emprego;

28 de Junho de 2022

5.2 semana - aula (2h)

Estudos da Norma Regulamentadora n°: 17 do Ministério do Trabalho e Emprego;

05 de Julho de 2022

6.2 semana - aula (2h)

Ergonomia e Novas Tecnologias;

12 de Julho de 2022

7.2 semana - aula (2h)

Ergonomia e Novas Tecnologias;

19 de Julho de 2022

8.2 semana - aula (2h)

- Avaliacdo Semestral 12 Chamada

26 de Julho de 2022

9.2 semana - aula (2h)

- Avaliacdo Semestral 22 Chamada

02 de Agosto de 2022

10.2 semana - aula (2h)

Dimensionamento dos Postos de Trabalho;

09 de Agosto de 2022

11.2 semana - aula (2h)

Dimensionamento dos Postos de Trabalho;

16 de Agosto de 2022

12.2 semana - aula (2h)

Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos e suas Rela¢des com a Ergonomia;

23 de Agosto de 2022

13.2 semana - aula (2h)

Agentes Fisicos, Quimicos e Bioldgicos e suas Relagcdes com a Ergonomia;

30 de Agosto de 2022

14.2 semana - aula (2h)

Dimensionamento dos Postos de Trabalho;

06 de Setembro de 2022

15.2 semana - aula (2h)

- 12 Chamada da Avaliacéo Bimestral;




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

13 de Setembro de 2022
- 22 Chamada da Avaliacéo Bimestral;
16.2 semana - aula (2h)

20 de Setembro de 2022
Vistas de prova e Recuperacdo Final
17.2 semana - aula (2h)

|9) BIBLIOGRAFIA |
|9.1) Bibliografia basica ||l9-2) Bibliografia complementar |

BITELLI, T. Dosimetria e Higiene das Radiagfes. Instituto
Politécnico da USP, 1982.

GIAMPAOLI, Eduardo. Radiagdes. Sdo Paulo: FUNDACENTRO,
1979.

COUTO, H. A. Qualidade e exceléncia no gerenciamento
dos servigos de higiene, seguranga e medicina do trabalho.||\JORAES, A. Ergonomia: conceitos e aplicacdes, analise
Belo Horizonte: Ergo, 1994. ergondmica de postos de trabalho.

Manaus: WHG Eng? e consultoria. 163 p.
GONCALVES, E. L. A empresa e a saude do trabalhador.

SP: Pioneira (USP), 1988.
MACINTYRE, A. J. Ventilagao Industrial e controle da polui¢ao.
Rio de Janeiro: LTC, 1990

FUNDACENTRO, Norma de Higiene Ocupacional —\Higiene do Trabalho. Beltrami, Monica, Stumm, Silvana. Rede e-
Procedimento  Técnico — Avaliagdo da EXposicao||lTec 2013.

Ocupacional ao Ruido — NHO 01. S&o Paulo. 2001.

RIBEIRO FILHO, Leonidio Francisco. Riscos mais comuns nos
. - rocessos de solda e corte. S8o Paulo: Associacéo Brasileira de
SALIBA, T. M. Curso Basico de Seguranga e Higiene FF)’revengéo de Acidentes. ABPA. 1979 ¢

Ocupacional. 2 Edicao, Sao Paulo: LTr, 2008. WADDEN, R. A; SCHEFF, P. A. Engineering design for the
control of workplace hazards. New York: McGraw-Hill Book
Company, USA, 1987.

SALOMON, L. B. R. Ventilagdo industrial, saide e conforto.
Brasilia: UnB, 1992.

VIANNA, Nelson Solano e GONCALVES, Joana Carla.
lluminacao e Arquitetura, Ed. Virtus S/C Ltda., S&o Paulo, 2001.

José Romulo Azeredo Gomes Luciano Saad Peixoto

Professor ] Coordenad_or _
Componente Curricular Ergonomia Curso Técnico SubsequenteT?;bglr;]s;no Médio em Seguranga do

COORDENAGAO DO CURSO DE SEGURANGA DO TRABALHO

Documento assinado eletronicamente por:
= Luciano Saad Peixoto, COORDENADOR - FGS - CSTCQ, COORDENAGAO DO CURSO DE SEGURANCA DO TRABALHO, em 25/07/2022 09:55:18.

« Jose Romulo Azeredo Gomes, PROF ENS BAS TEC TECNOLOGICO-SUBSTITUTO , COORDENAGCAO DO CURSO DE SEGURANCA DO TRABALHO, em 21/07/2022
22:20:37.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 21/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.iff.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 375638
Cddigo de Autenticagdo: c545ec2fb4




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000
Fone: (22) 2768-9200

Plano de Ensino N2 1/2022 - CPPDCQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Seguranga do Trabalho Subsequente ao Ensino Médio

Eixo Tecnoldgico - Seguranga

Semestral

Ano 2022
|1) IDENTIFICACAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Projeto 1 |
|Abreviatura ||(...) |
|Carga hordria total ||40h |
|Carga hordria/Aula Semanal ||2h |
|Professor ||Gui|herme Melo Miranda |
|Matr|’cu|a Siape ||1882672 |
!

[2) EMENTA

O Processo da Pesquisa Cientifica. Planejamento do Projeto de TCC. Metodologia Cientifica segundo a ABNT. Trabalho
Monogréfico.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Elaboragéo do TCC

1.2. Especificos:

Proporcionar ao aluno compreenséo da Teoria do Conhecimento Cientifico para a utilizagdo de métodos e técnicas

necessarias a realizagéo dos trabalhos Académicos e Pesquisas Cientificas; desenvolvendo o senso critico e criativo, e 0
hébito da leitura técnico-cientifica.

[4) CONTEUDO

1 — O Processo da Pesquisa Cientifica

1.1 — Planejamento

1.2 — Execugéao

1.3 - Instrumentos de Pesquisa

2 — Planejamento do Projeto de TCC

3 — Aplicagéo das Normas Cientificas segundo a ABNT
3.1 — Revisédo Bibliogréafica

4 — Trabalho Monogréfico

4.1 - Preparacéo

4.2 — Elaboracéo da defesa do trabalho monogréafico

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS




5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula expositiva dialogada

Estudo dirigido

Atividades em grupo ou individuais

Pesquisas

Avaliacédo formativa

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla ou grupo.

Todas as atividades serdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolu¢des, sendo instrumentalizado a partir da
guantidade de acertos. Para aprovagao, o estudante devera obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total
de acertos do semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS |

|Sa|a de Aula, Laboratério de informéatica, materiais e equipamentos existentes, apostilas e livros da biblioteca. |

[7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS |

| Local/Empresa | Data Prevista | Materiais/Equipamentos/Onibus

|a definir |a definir |adefinir
| | |
| | |
| | | |

18) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO |

|Data ||Contelf|do / Atividade docente e/ou discente |

30 de maio de 2022
Semana de Integragdo do campus.
12 semana - aula (2h)

06 de junho de 2022
Introducéo a pesquisa cientifica
22 semana - aula (2h)

13 de junho de 2022
planejamento do TCC
32 semana - aula (2h)

20 de junho de 2022
Normas ABNT
42 semana - aula (2h)

27 de junho de 2022
Instrumentos de pesquisa
52 semana - aula (2h)

04 de julho de 2022
pesquisa de referéncias
62 semana - aula (2h)

11 de julho de 2022
Aplicacdo da norma ABNT
72 semana - aula (2h)

18 de julho de 2022
Aplicacdo da norma ABNT
82 semana - aula (2h)

25 de julho de 2022
Avaliacdo Bimestral 1
92 semana - aula (2h)

01 de agosto de 2022
segunda Chamada
102 semana - aula (2h)

08 de agosto de 2022
escrever a revisao bibliografica
112 semana - aula (2h)




8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

15 de agosto de 2022

122 semana - aula (2h)

escrever a revisao bibliografica

22 de agosto de 2022

132 semana - aula (2h)

escrever a revisao bibliografica

29 de agosto de 2022

142 semana - aula (2h)

escrever a revisao bibliografica

05 de setembro de 2022

152 semana - aula (2h)

escrever a revisao bibliografica

12 de setembro de 2022

162 semana - aula (2h)

prova bimestral 2

19 de setembro de 2022

172 semana - aula (2h)

2 chamada

26 de setembro de 2022

182 semana - aula (2h)

recuperacao

|9) BIBLIOGRAFIA

|9.1) Bibliografia basica

”9.2) Bibliografia complementar

ECO, Umberto. Como se faz uma Tese. 21.ed.
Sé&o Paulo: Perspectiva, 2007. 192 p.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do
Trabalho Cientifico. 23.ed. Séo Paulo:

Cortez, 2007. 304 p. SANTOS, A. R.
Metodologia Cientifica: a construcéo do
conhecimento. Rio de Janeiro: DP&A, 2006.

ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023:
Informacé&o e documentagéo — Referéncias — Elaborag&o. Rio de Janeiro,
2018. 24p.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6024:
Informacéo e documentagéo — Numeracao progressiva das se¢fes de um
documento escrito — Apresentacéo. Rio de Janeiro, 2018. 3p.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6027:
Informacé&o e documentagdo — Sumario — Apresentacdo. Rio de Janeiro, 2018.
2p.

BARROS, A.J.P.; LEHFEL, N.A.S. Fundamentos de metodologia: um guia para
a iniciacao cientifica. Sao Paulo: McGraw-Hill, 1986.
CERVO, A.L. Metodologia Cientifica, 4. ed. Sdo Paulo: Makron Books, 1996.

LAKATOS, Eva M. & MARCONI, Marina de A. Fundamentos da Metodologia
Cientifica, Editora Atlas, 1991.

LUDWIG, Antonio Carlos Will. Fundamentos e Pratica de Metodologia
Cientifica. Petrépolis, RJ, Vozes, 2009. 124p.

MARTINS, Gilberto de Andrade. Thedphilo, Carlos Renato. Metodologia da
Investigacéo Cientifica para Ciéncias Sociais Aplicadas. 2. ed. Sao Paulo,
Atlas, 2009. ix, 247 p.

RUIZ, Jodo Alvaro. Metodologia cientifica guia para eficiéncia nos estudos. 6.
ed. S&o Paulo, Atlas, 2006. 180 p.

Guilherme Melo Miranda

Professor Componente Curricular Introducéo a Seguranca

do Trabalho

Luciano Saad Peixoto
Coordenador
Curso Técnico Subsequente ao Ensino Médio em Seguranca do
Trabalho




COORDENAGAO DO CURSO DE SEGURANGA DO TRABALHO

Documento assinado eletronicamente por:

= Guilherme Melo Miranda, PROFESSOR ENS BASICO TECN TECNOLOGICO, COORDENAGAO DO CURSO DE SEGURANCA DO TRABALHO, em 21/07/2022 17:24:08.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 21/07/2022. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL FLUMINENSE
CAMPUS QUISSAMA
AVENIDA AMILCAR PEREIRA DA SILVA, 727, PITEIRAS, QUISSAMA / RJ, CEP 28735-000
Fone: (22) 2768-9200

Plano de Ensino N2 25/2022 - CINFCQ/DECQ/DGCQ/REIT/IFFLU

PLANO DE ENSINO
Curso: Curso Técnico Concomitante ao Ensino Médio em Seguranga do Trabalho

Eixo Tecnoldgico Seguranga

Ano 2022
|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Tecno|ogia em Gestdo e Prevengdo de Desastres |
|Abreviatura ||TGPD |
|Carga hordria total ||60h |
|Carga hordria/Aula Semanal ||3h |
|Professor ||Renato Gomes Sobral Barcellos |
[Matricula Siape 1076805 |
[2) EMENTA |

Apresentar os conceitos fundamentais relacionados com os desastres naturais e tecnoldgicos, o paradigma de cidades
resilientes, os protocolos de Hyogo e Sendai. Discutir as inovagdes e tecnologias aplicadas ao gerenciamento e comunicacao
de desastres bem como as plataformas de gestdo humanitaria. Discutir a questao ética no gerenciamento de desastres.
Apresetar a estrutura organizacional de defesa civil nacional e regional. Conceito de desastre, classificagdo de desastres,
protocolo de Hyogo, conceito de resiliéncia, cidades resilientes, protocolo de Sendai, gestéo de desastres, plataformas

de gestdo humanitaria, Sahana Eden, sistemas de monitoramento, estrutura da defesa civil nacional, centros de gestao
dedesastres, ética no gerenciamento de desastres, sensoriamento remoto aplicado ao gerenciamento de desastres,
tecnologias de comunicacdo em desastres, Internet das coisas aplicado a gestéo de desastres, sistema APRS, iniciativas
globais de reducéo de desastres, a relacéo entre o social e o natural nas abordagens de desastres.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Compreender os principais conceitos relacionados aos eventos de desastres e incidentes; compreender as tecnologias atuais
envolvidas no enfrentamento dos desastres; legislacdo sobre a declaragéo de estado de calamidade e de emergéncia; como a
defesa civil no pais esta organizada e como ocorre 0 monitoramento dos fatores indicativos para um desastre.

1.2. Espedificos:

e apresentar ao discientes 0s 0s principais conceitos relacionados ao gerenciamento de
desastres;

identificar as tecnologias relacionadas as plataformas de gestdo humanitaria;
conhecer as tecnologias de comunicagdo em cenarios de desastres;

conhecer as tecnologias de informagao na gestao de desastres;

apresentar os principais frameworks internacionais de gestéo de desastres.

[4) CONTEUDO |

RELACAO

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE INTERDISCIPLINAR




4) CONTEUDO

1. Conceitos basicos de incidentes e desasres

1.1. Apresentar os conceitos fundamentais de desastres, incidentes, resiliéncia;
1.2. O paradigma de cidades resilientes, os protocolos de Hyogo e Sendai;

1.3. Desastres naturais e desastres tecnoldgicos;

1.4. A estrutura organizacional de defesa civil nacional e regional, CEMADEN;
2. Estrutura de resposta no Brasil

2.1. Incident Command System - ICS e Sistema de Comando de Operagdes - SCO, comunicagdo
de desastres; Codigo Brasileiro de Desastres - COBRADE;

2.2. Conceitos e metodologias envolvidas na Gestdo Humanitaria;

2.3.InovagGes, tecnologias e plataformas aplicadas a gestdo humanitdria (Sahana Eden,
APRS, Sartrack);

2.4. A questdo ética no gerenciamento de desastres.

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagdgico do Curso (PPC):

o Aula expositiva dialogada - E a exposicdo do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos
estudantes.

o Estudo dirigido - E o ato de estudar sob a orientacdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugGes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

e Atividades em grupo ou individuais - espaco que propicie a construgdo das ideias, portanto, espago onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

e Pesquisas - Anélise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

e Avaliagdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentarios, apresentagdes, criacdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construcGes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

O curso é estruturado para estimular a abordagem sobre o tema e o estimulo a critica da realidade identificando as agdes
corretas e incorreas do poder publico, analisar o fenémeno de colaboragéo e voluntariado. A abordagem dos principais
conceitos a respeito de incidentes, desastres, calamidades etc. sdo abordados em sala de aula através de material digital por
datashow e entrega de textos complementares para estimular o debate. O curso ainda ter4 a abordagem em laboratério para
utilizacéo da tecnologia software sahana eden para cadastramento de dados e gestéo de desastres em tempo real. Procura-se
desta forma oferecer ao corpo discente a oportunidade de trabalh com uma plataforma nova e de vanguarda que organiza e
ajuda na gestao humanitéria de recursos, veiculos, atendimentos, cadastramentos etc.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa | Data Prevista Materiais/Equipamentos/Onibus

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data ||Contel'1do / Atividade docente e/ou discente




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

12 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 30 de maio de
2022

Término: 29 de
julho de 2022

1. Conceitos basicos de incidentes e desasres
1.1. Apresentar os conceitos fundamentais de desastres, incidentes, resiliéncia;
1.2. O paradigma de cidades resilientes, os protocolos de Hyogo e Sendai;
1.3. Desastres naturais e desastres tecnolégicos;

1.4. A estrutura organizacional de defesa civil nacional e regional, CEMADEN;

18 de julho de 2022

Avaliagdo 1 (A1)

22 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 01 de
agosto de 2022

Término: 28 de
setembro de 2022

2. Estrutura de resposta no Brasil

2.1. Incident Command System - ICS e Sistema de Comando de Operagdes - SCO, comunicagao
de desastres; Cddigo Brasileiro de Desastres - COBRADE;

2.2. Conceitos e metodologias envolvidas na Gestdo Humanitaria;

2.3.Inovagdes, tecnologias e plataformas aplicadas a gestdo humanitaria (Sahana Eden,
APRS, Sartrack);

2.4. A questdo ética no gerenciamento de desastres.

12 de setembro de
2022

Avaliagdo 2 (A2)

Inicio: 19 de
setembro de 2022
RS1
Término: 23 de
setembro de 2022
13 de margo de 2022 ||VS

[9) BIBLIOGRAFIA

|9.1) Bibliografia basica

||9.2) Bibliografia complementar

Basicas:

Coelho, Fabio Cunha.

Brasil. 2010. 122p.

da Costa, Luis Ricardo Fernandes. Redugéo de
riscos de desastres : métodos e praticas 2 — Ponta||Mattedi, M.A., Butzke, I, C, A relacdo entre o social e o natural nas
Grossa, PR: Atena, 2020. 124p. abordagens de hazards e de desastres. Ambiente & Sociedade - Ano IV -

desastres. e-Tec/MEC : Escola técnica aberta do

) No 9 - 20, Semestre de 2001. p1-23.
Tecnologia e prevencgéo de

Anuario brasileiro de desastres naturais: 2013 / Ministério da Integragao
Nacional. Secretaria Nacional de Protecéo e Defesa Civil. Centro Nacional
de Gerenciamento de Riscos e Desastres. —

Brasilia: CENAD, 2014. 106p.

https://tvbrasil.ebc.com.br/ciencia-e-tudo/2020/07/tecnologia-para-
monitorar-terras-e-prevenir-desastres

Renato G. S. Barcellos Luciano Saad

Professor Coordenador
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PLANO DE ENSINO
Curso: Técnico em Concomitante/Subsequente/Seguranga do Trabalho.

Eixo Tecnoldgico Eixo de Seguranca

[2) EMENTA

Ano 2022

|1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR |
|Componente Curricular ||Desenho Técnico | |
|Abreviatura || |
|Carga hordria total ||40h/a |
|Carga horéria/Aula Semanal ||2h/a |
|Professor ||Di|ma Martins |
|Matr|’cu|a Siape ||2721554 |

|

Copiar e colar do PPC aqui (ndo se altera).Letras, algarismos e instrumentos de desenho, construgdes geométricas, introdugdo ao
desenho;

técnico a mdo livre e com instrumentos, especificagdo de medidas e cotas, introducdo ao desenho

projetivo, desenho em projegdo ortogonal no 12e 32 diedro, perspectiva paralela.

|3) OBJETIVOS DO COMPONENTE CURRICULAR

1.1. Geral:

Expressar graficamente, os elementos fundamentais do desenho técnico, elaborar desenhos a mao
livre em perspectiva isométrica e em projecdo ortogonal, utilizar o desenho técnico como linguagem
técnica de comunicagdo, conforme as técnicas, normalizadas pela ABNT, elaborar desenhos em
escala, cotados em perspectiva isométrica e em projegdo ortogonal

1.2. Espedificos:

e Introdugdo: Objetivos, definicGes gerais, aplicacdo e classificagdo do desenho técnico.
Normas gerais do desenho.

Desenho em proje¢do ortogonal comum no primeiro diedro.

Desenho em perspectiva paralela.

Vistas secionais.

Interpretacao de plantas, projetos.

Vistas auxiliares.

[4) CONTEUDO |

CONTEUDO POR BIMESTRE/TRIMESTRE ” RELAGAO INTERDISCIPLINAR I




4) CONTEUDO

74

1- Introdugdo: Objetivos, defini¢es gerais, aplicagdo e classificagdo do desenho técnico.
Normas gerais do desenho.

2 - Desenho em projecdo ortogonal comum no primeiro diedro.

2.1 Escolha das Vistas.

1.2 @ Aplicagdo de Linhas B Grau de Primazia das Linhas (NBR 8403)

2.3 @ Convengdes e Técnicas de Tragado

2.4 Desenho em Proje¢ao Ortogonal Comum por Trés Vistas Principais.

2.4.1 0 Pegas contendo Linhas Isométricas.

2.4.2 B Pegas contendo Linhas Isométricas e Ndo Isométricas. 1.(...)
2.4.3 B Pegas contendo Curvas.
2.4.4 @ Pecas contendo Curvas e Planos Inclinados. 1.1.(...)
2.5 [ Vistas Omitidas: Desenho em Proje¢do Ortogonal Comum da Terceira Vista de uma
peca representada pelas suas duas outras vistas.

3 - Desenho em perspectiva paralela. 2.(..)
3.1 Perspectiva Axonométrica B Isométrica.
3.1.1 B Pegas Simples. 2.1.(...)
3.1.2 @ Pegas contendo Planos Inclinados.
3.1.3 B Pegas contendo Curvas. 2.2.(.)

3.2 @ Perspectiva Cavaleira a 459.
3.2.1 [ Pegas Simples. 3.1.(...)3
4 - Vistas secionais.
4.1 @ Conceituagdo e Objetivos. 3.2.(...)
4.2 [ Cortes.

4.2.1 A Mecanismo e Elementos.

4.2.2 @ Representagdo Formal @ Hachuras (NBR 12298).
4.2.3 @ Tipos de Corte.

4.2.4 A Omissdo do Corte. 4. (...)
4.3 [ SecOes.
4.3.1 R Secdo Tragada sobre a Vista. 4.1.(..)
4.3.2 A Sec¢do Tragada fora da Vista.

4.4 7 Conjuntos em Corte.

5 @ Interpretacdo de plantas, projetos.

5.1R Desenhos e interpretagdo de tubulagdes.

6 - Vistas auxiliares.

6.1 @ Introdugdo.

6.2 B Execugdo de Vistas Auxiliares segundo NBR 10067.
6.3 B Execugdo de Vistas Auxiliares segundo NBR 10067.

3. (...)

4.2.(..)

|5) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A seguir, algumas estratégias de ensino-aprendizagem diretamente relacionadas ao Projeto Pedagédgico do Curso (PPC):

Aula expositiva dialogada - E a exposi¢io do contetido, com a participagdo ativa dos alunos, cujo conhecimento deve ser
considerado e pode ser tomado coo ponto de partida. O professor leva os estudantes a questionarem, interpretarem e
discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e do confronto com a realidade. Deve favorecer a anélise
critica, resultando na produgdo de novos conhecimentos. Propde a superagdo da passividade e imobilidade intelectual dos|
estudantes.

Estudo dirigido - E o0 ato de estudar sob a orientagdo e diretividade do professor, visando sanar dificuldades especificas.
Prevé atividades individuais, grupais, podendo ser socializadas: (i.) a resolu¢do de questdes e situagdes-problema, a partir
do material de estudado; (ii.) no caso de grupos de entendimento, debate sobre o tema estudado, permitindo a
socializagdo dos conhecimentos, a discussdo de solugBes, a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes ante a
realidade da vida.

Atividades em grupo ou individuais - espago que propicie a construgdo das ideias, portanto, espaco onde um grupo
discuta ou debata temas ou problemas que sdo colocados em discussdo.

Pesquisas - Andlise de situagdes que tenham cunho investigativo e desafiador para os envolvidos.

Avaliacdo formativa - Avaliagdo processual e continua, de forma a examinar a aprendizagem ao longo das atividades
realizadas (produgdes, comentdrios, apresentagdes, criagdo, trabalhos em grupo, entre outros).

Serdo utilizados como instrumentos avaliativos: provas escritas individuais, trabalhos escritos em dupla, apresentagdo da pasta
com todas as construgdes geométricas trabalhadas ao longo do semestre letivo.

Todas as atividades sdo avaliadas segundo o desenvolvimento das resolugdes, sendo instrumentalizado a partir da quantidade
de acertos. Para aprovagdo, o estudante deverd obter um percentual minimo de 60% (sessenta por cento) do total de acertos do
semestre letivo, que sera convertido em nota de 0,0 (zero) a 10,0 (dez).

|6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS




6) RECURSOS FiSICOS, MATERIAIS DIDATICOS E LABORATORIOS

Quadro branco, data show, instrumentos técnicos para desenho, exercicios executados em laboratério e avaliagdes.

|7) VISITAS TECNICAS E AULAS PRATICAS PREVISTAS

Local/Empresa

|| Data Prevista || Materiais/Equipamentos/Onibus
|

|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

|Data

|Contet’ldo / Atividade docente e/ou discente

12 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 30 de maio de 2022

Término: 29 de julho de 2022

Normas gerais do desenho.

2 - Desenho em projegdo ortogonal comum no primeiro diedro.

2.1 Escolha das Vistas.

1.2 @ Aplicagdo de Linhas @ Grau de Primazia das Linhas (NBR 8403)

2.3 B Convengdes e Técnicas de Tragado

2.4 @ Desenho em Projegdo Ortogonal Comum por Trés Vistas Principais.
2.4.1 B Pegas contendo Linhas Isométricas.

2.4.2 B Pegas contendo Linhas Isométricas e N3o Isométricas.

2.4.3 @ Pegas contendo Curvas.

2.4.4 B Pegas contendo Curvas e Planos Inclinados.

2.5 [ Vistas Omitidas: Desenho em Proje¢ao Ortogonal Comum da Terceira Vista de uma
peca representada pelas suas duas outras vistas.

2.6 - Desenho em perspectiva paralela.

2.7 B Perspectiva Axonométrica B Isométrica.

2.8 @ Pegas Simples.

2.8.1 0 Pegas contendo Planos Inclinados.

2.8.2 B Pegas contendo Curvas.

2.8.3Perspectiva Cavaleira a 452.
3.2.1 0 Pegas Simples.

1.- Introdugdo: Objetivos, definigdes gerais, aplicagio e classificagdo do desenho técnico.

20 de julho de 2022

Avaliagdo 1 (A1)

292 Bimestre - (20h/a)

Inicio: 01 de agosto de 2022

Término: 28 de setembro de
2022

2.Vistas secionais.

2.1 Conceituacdo e Objetivos.

2.2 Cortes.

2.2.1 0B Mecanismo e Elementos.

2.2.2 B Representag¢do Formal B Hachuras (NBR 12298).
2.2.3 @ Tipos de Corte.

2.2.4 B Omissdo do Corte.

2.3 @ Segoes.

2.3.10 Secdo Tracada sobre a Vista.

2.3.2 @ Segdo Tragada fora da Vista.

2.4 Conjuntos em Corte.

2 @ Interpretagdo de plantas, projetos.

2.5R Desenhos e interpretagdo de tubulagdes.

2.6 - Vistas auxiliares.

2.7 @ Introdugdo.

2.8 B Execugdo de Vistas Auxiliares segundo NBR 10067.
2.9 A Execugdo de Vistas Auxiliares segundo NBR 10067.

XX de XXX de 20XX

Avaliacdo 2 (A2)




|8) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Inicio: 19 de setembro de
2022

RS 14 de setembro 2022
Término: 23 de setembro de

2022

|9) BIBLIOGRAFIA |

|9.1) Bibliografia basica ||9.2) Bibliografia complementar |

(ABNT. Coletanea de Normas Brasileiras para Desenho Técnico.
Rio de Janeiro: ABNT, 1990.

CARVALHO, B. de A. Desenho Geométrico. 3. ed. Rio de Janeiro: [FRENCH, T.E. Desenho Técnico. Porto Alegre: Globo, 1951.
Ao Livro Técnico, 1967. MICELLI, M. T., FERREIRA, P. Desenho técnico basico. Ed.
FRENCH, T. E. & VIERCK, Charles J. Desenho técnico e tecnologia ||A0 livro técnico. 22 Ed. 2003.

grafica. 6. ed. Rio de Janeiro:

Globo, 1999.
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